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PENSJONISTFORENINGEN HAR FÅTT EGEN HJEMMESIDE
Styret besluttet sommeren 2018 å etablere egen hjemmeside på nett. Den er nå etablert og fra nå av vil all viktig informasjon fra foreningen bli lagt ut der, oppdatert og lett tilgjengelig for medlemmene. Vi håper den blir flittig brukt som informasjonskanal – men også til å komme med innspill til styret eller gi kommentarer og tilbakemeldinger ift aktiviteter etc. Du finner lenke på hjemmesiden du kan bruke for slike meldinger. 
Takk til Kevin Jarett som har hjulpet styret med å få den på plass. Du finner den her. https://gjensidigepensjonist.no  Vi har fokusert primært på struktur og layout. Innhold etc vil bli utvidet og oppdatert fortløpende. Lær deg å bruke den – ikke utsett det! Ha som vane å gå inn jevnlig og se etter oppdateringer. 
KORT TILBAKEBLIKK PÅ 2018

I øyeblikket har Gjensidiges Pensjonistforening 1149 medlemmer. Det har vært bra oppslutning på de fleste arrangementene i 2018, bare en tur måtte avlyses pga for lav deltagelse. Enkelte arrangementer har vært «overbooket». Det er noe varierende aktivitetsnivå i de ulike lokalforeningene.
Ettersom det i løpet av de siste årene har kommet til mange nye pensjonist medlemmer, kunne vi kanskje forventet å se enda flere på våre arrangementer. Styret er opptatt av å finne ulike typer  arrangementer og aktiviteter for å treffe hele spekteret av pensjonister. Kom gjerne med forslag.  
PENSJONISTFORENINGENS PROGRAM FOR 2019.
Programmet for 2019 er kortfattet listet opp nedenfor. Fortsatt kan det komme mindre endringer. På hjemmesiden vil eventuelle oppdateringer skje fortløpende. For øvrig vil nærmere detaljer om arrangementene fremkomme i invitasjonene til de ulike arrangementene.
I tillegg til nedenstående vil det også bli arrangementer i lokallagene. Slike lokale arrangementer vil også bli lagt inn på hjemmesiden og i tillegg kunngjøres lokalt. Denne VEKTERANEN legges ut på hjemmesiden og vil i tillegg sendes pr. e-post til samtlige pensjonister i landet som har oppgitt sin e-postadresse.  Hovedstyret og lokallagene sender VEKTERANEN pr. post til pensjonistene uten e-postadresser i sine respektive områder. 
Planlagte aktiviteter 2019:

Januar: 
24. januar. Hyggekveld med levende musikk og quiz i kantina Schweigaardsgt14. 
Februar: 
14. februar. Det norske teater «Book of Mormon» med middag i forkant.
Mars: 
20. mars. Årsmøtet gjennomføres etter vedtektene. 
 
April: 
Ikke planlagt arrangement – PÅSKE medio april.
Mai: 
8. mai. Buss fra Oslo og påfølgende båttur på Haldenvassdraget. 

Juni:
13.-16. juni. Tur til Flåm – Loen.
Juli:
Intet arrangement.
August: 
29. august. Busstur til Blaafarveværket og Koboltgruvene.
September: 
12. september. Byvandring i Gamle Oslo – Etterstad/Kampen/Vålerenga.

21.-28. september. Tur til Malta
Oktober: 
Dato ikke fastlagt. Teaterkveld
November/Desember: 
Julekonsert
Desember: 
 4. desember.  Julearrangement.
*Flere detaljer om arrangementene/turene finner du lenger ned på siden.
*Reserver datoene – de som er fastsatt - slik at du har mulighet til å delta.

*Vi må ta forbehold om mulige endringer.
*Nærmere invitasjon til arrangementer/turer kommer i god tid før arrangementet finner sted.  
*På enkelte arrangementer er det et begrenset antall plasser.  Plassene blir fordelt etter prinsippet  ”først til mølla”.  Vær derfor raskt ute med påmeldinger.  De som ikke kommer med blir kontaktet. 
* Som oftest må vi ha et minimum antall deltagere for at arrangementet kan gjennomføres, ellers blir det avlyst.

Vi vil gjerne redusere kostnader og ber derfor alle våre medlemmer om å rapportere inn sine e-postadresser slik at utsendelser til arrangementer kan skje via nettet.  Har du fått ny e-post adresse, send straks melding til Tone Høgvard på e-postadresse: tone.hogvard@gjensidige.no 
Vi minner om at styret ved invitasjoner og påmeldinger til de ulike arrangementer praktiserer følgende 
 RUTINER 
· Alle som har innmeldt e-postadresse får invitasjon på e-post (foreløpig i tillegg til kunngjøring på hjemmesiden).
· Medlemmer som IKKE har innmeldt /eller ikke har e-postadresse, må melde sin interesse for arrangementet til Tone Høgvard, Gjensidige Pensjonskasse pr brev, telefon eller e-post: Tone Høgvard, Gjensidige Pensjonkasse, Postboks 700 Sentrum, 0106 Oslo, tlf: 45038288 e-post: tone.hogvard@gjensidige.no . Innbydelse vil da bli sendt snarest. 
· Referat fra årsmøte legges ut på hjemmesiden og sendes kun ut pr. e-post .  De som ønsker referatet tilsendt pr. post må hvert år gi beskjed til møtereferenten om dette.      
I følge våre vedtekter har etterlatte av tidligere medlemmer anledning til å delta på alle arrangementer. Disse har også anledning til å ta med ledsager. Begge må betale ledsagerpris.   
Pensjonistforeningens  kontonummer:  9775 34 68807.    
PENSJONISTFORENINGENS PROGRAM FOR 2019.
JANUAR
Torsdag 24. januar. Nytt år – ny vri! Quiz-kveld med musikalsk underholdning og Quiz med premiering. Det servers varmrett. Kantina i Galleriet, Schweigaards gt 14. Nærmere invitasjon med påmeldingsfrist kommer.
FEBRUAR
Torsdag 14. februar er avsatt til middag og teaterbesøk. Stykket «Book of Mormon» har allerede vært spilt i noen måneder på Det norske teater. Stykket har fått meget god kritikk og fått frem latteren hos publikum.  Påmeldingsfrist var 8. oktober og 38 er påmeldt.
MARS
Årsmøtet avholdes onsdag 20. mars. Etter årsmøtet blir det sosial sammenkomst med enkel middag. Bekjentgjøres nærmere.
APRIL
Ettersom Påsken faller medio april er det ikke planlagt arrangementer denne måneden.

 MAI
8. mai blir det dagstur med buss/båt. Vi kjører buss fra Oslo til Tistedalen. Der går vi ombord på en elvebåt som seiler deler av Haldenvassdraget. Spennende tur der vi får et innblikk i vassdragets viktighet som transportvei i svunne tider. Vi får servert varmt måltid om bord før vi går i land igjen i Tistedalen og kjører buss tilbake til Oslo. Invitasjon med nærmere detaljer kommer senere.
JUNI
13. – 16. juni planlegger Vest i dialog med Hovedstyret en fellestur til noen av Vestlandets mange perler. Fra henholdsvis Bergen og Oslo legges det opp til togreise med start torsdag morgen/formiddag til Flåm med overnatting på Fredheim hotell. Fredag går turen videre på Nærøyfjorden til Gudvangen. Videre reiser vi om Aurland, Lærdal, Sogndal, Fjærland, Jølster og Byrkjelo til Loen. I Loen overnatter vi på Loenfjord hotell til søndag. Diverse utfluktsmuligheter med bl a båttur på Loenvatnet lørdag. Hjemreise med tog/buss søndag. Oppdatert program og invitasjon kommer senere. 
JULI
Sommerferie.
AUGUST
29. august går turen Blaafarveværket i Modum med besøk i Koboltgruvene og lunsj før turen går hjem igjen via Sollihøgda. Flere detaljer i invitasjon som kommer senere.
SEPTEMBER
Byvandring: 12. september planlegges en oppfølger av suksessen høsten 2018 med vandring i deler av Gamle Oslo guidet av Lars Fred Børja. Nå blir det området Etterstad, Kampen og Vålerenga. Avsluttes med en enkel servering. Følg med - invitasjon kommer når det nærmer seg. 
UTENLANDSTUR TIL MALTA: 21. – 28. september arrangeres årets store utenlandstur. Det blir en historisk og fascinerende tur til MALTA. En perle i Middelhavet med behagelig klima. Det blir guidede utflukter med besøk på mange pittoreske og historiske steder. Vi tror det vil bli en uforglemmelig tur som passer for alle. Ikke alle detaljer for reisen er endelig avklart – følg med på hjemmesiden og vent på invitasjon.

OKTOBER
Vi går i teater. Programmet for høsten er ikke fastsatt ennå.

NOVEMBER/DESEMBER
· Det tradisjonelle julemøtet er lagt til onsdag 4. desember. Mer detaljer siden.
· Julekonsert. Programmet er ikke fastsatt.
EN LITEN PÅMINNELSE TIL OSS PENSJONISTER.

Ved fylte 67 år opphører våre forsikringsdekninger som er betalt av selskapet.  Dette gjelder reiseforsikring, gruppelivsforsikring og annen ulykke.  Det er derfor viktig at hver enkelt av oss tegner egne forsikringer etter behov.  For deg som er aktiv på reiser, husk på å tegne reiseforsikring og avbestillingsforsikring.  
På turer som Pensjonistforeningen arrangerer er det en påmeldingsfrist.  Styret har en sluttdato overfor reiseselskapet med å inngi endelig deltakerliste.  Når denne er innlevert gjelder generelle regler for refusjon dersom den påmeldte ikke kan delta.  Skyldes avmelding at pensjonisten på grunn av sykdom ikke kan delta, må det skaffes legeattest og da refunderes beløpet av forsikringsselskapet som har din avbestillingsforsikring.  Dersom avmelding skjer innen fristen for avmelding hos turoperatøren, refunderes en prosentvis andel av det som er innbetalt til reiseselskapet.  Pensjonistforeningen refunderer til påmeldt pensjonist/ledsager differansen mellom det innbetalte beløp og det beløp reiseselskapet belaster oss.  Dette høres litt skremmende ut, men vi kan berolige med at vi har små problemer med akkurat dette.
STYRET ØNSKER DEG OG DIN FAMILIE
EN RIKTIG GOD JUL
OG ET GODT NYTT ÅR
KONTAKTPERSONER I GJENSIDIGES PENSJONISTFORENING.

HOVEDSTYRET                                                                                                                                                         Leder   

Per Kåre Herredsvela

Tlf 90721409 
e-post: p.k.herredsvela@gmail.com Kasserer           
Harald Keim          

Tlf. 90883722    e-post: harald.keim4©gmail.com
Sekretær          
Gunnhild Heggen Andersen
Tlf. 97412140    e-post: gunnhilda19@gmail.com Styremedlem
Dag Leonard-Nilsen 

Tlf. 91721569    e-post: leonard-nilsen@hotmail.com  Styremedlem     Aase Viljugrein


Tlf. 90185439    e-post: aase.viljugrein@gmail.com       Fra selskapet     Tone Høgvard            

Tlf. 45038288    e-post: tone.hogvard@gjensidige.no
Valgkomite: Turid Nilssen, Øystein Austbø og Ellen Aagesen Gunnesdal
LOKALLAG:






Vest                         
Leder Sigtor Tveit
      Tlf 91647387     e-post  s-stvei@online.no
Innlandet                
Leder Bjørg N. Tangnæs      Tlf 62528568     e-post: tangnaes@online.no                                Midt- Norge 
    
Leder Holger Hagstrøm 
      Tlf 9138257       e-post hagstrom@knappe.no
Nord 
                   
Leder Sollaug Ingebrigtsen  Tlf 99231310    e-post so-in@online.no Møre og Romsdal

Leder  Roar Tynes 
       Tlf 94880142    e-post rotyn@online.no
Telemark
        
Leder Jan E. Ilebrekke 
       Tlf 91599584    e-post jan.ilebrekke@gmail.com
 (Sør – IKKE AKTIV)                   
(Sør-Rogaland  - IKKE AKTIV)                             

NOEN TIPS OM HVOR MAN HENVENDER SEG FOR Å FÅ SVAR PÅ SPØRSMÅL:

Pensjonsspørsmål for de som får pensjon fra Gjensidige Pensjonskasse: Olaf Framnes:  Tlf. 91730863.
Pensjonsspørsmål for de som får pensjon fra DNB: Kjetil Haukeland: Tlf. 93407322.
Leie av selskapets hytter: Gå inn på nettstedet CabinWeb og velg GJENSIDIGE. 
Firmaer som gir rabatt til ansatte og pensjonister: Kontakt en av ovennevnte i styret /lokallag.

Rabatt for ansatte/pensjonister på egne forsikringer i selskapet: Ring 915 03100 og oppgi ditt postnummer
HUSK!

Besøk vår hjemmeside: https://gjensidigepensjonist.no Der finner du også oppdatert og relevant informasjon.
