VEKTERANEN for aret 2026

Pensjonistforeningens hjemmeside

Logg inn pa www.gjensidigepensjonist.no med jevne mellomrom, sa blir dere vant til & bruke
siden og kan holde dere oppdatert!

Der kan dere finne all viktig informasjon fra foreningen, oppdatert og lett tilgjengelig -
kontaktinformasjon til hovedstyret og til lokalforeningene, samt nyheter og planer for det
kommende aret. Vi vet pa basis av tilbakemeldinger at mange setter pris pa & ha informasjon lett
tilgjengelig elektronisk.

Styret gnsker a videreutvikle og forbedre siden og vi gnsker innspill fra medlemmene i den
anledning. Dere finner lenke pa hjemmesiden som dere kan bruke for innspill eller andre
tilbakemeldinger. Selvsagt kan dere ogsa sende e-post til en av styrets medlemmer.

Vekteranen legges ut pa hjemmesiden og blir som vanlig distribuert pr e-post til deg som har
det, hvis ikke blir den distribuert pr post. Distribusjon skjer fra hovedstyret og lokallagene. Vi ber
om at informasjon om ny eller endret e-postadresse sendes til Tone Hggvard
tone.hogvard@gjensidige.no Elektronisk distribusjon gjar det lettere & fa ut informasjon raskt
og dere kan raskt og enkelt melde dere pa arrangementer. Om du ikke har tilgang til data, sa
haper vi du har en god venn eller noen i familien som kan hjelpe deg.

Antall medlemmer pr1.12.2025

Gjensidiges Pensjonistforening har nd 1055 medlemmer og etterlatte etter medlemmer. Styret
er opptatt av a fa kontakt med alle som pensjonerer seg, slik at de kan bli medlemmer og delta i
vare hyggelige aktiviteter. | 2025 har vi hittil fatt 32 nye medlemmer. Alle nye pensjonister blir
tilskrevet og snsket velkommen som medlemmer. Alle som ikke ble medlemmer umiddelbart
etter at de fikk tilbud om medlemskap, kan ogsa i ettertid ta kontakt og bli medlem. Det er aldri
for sent.

Kort tilbakeblikk pa 2025

Styret har ogsa dette aret hatt tett oppfelging av driften av pensjonskassen. Styrets representant
i pensjonskassen er - som kjent - na fast styremedlem og gir regelmessige tilbakemeldinger fra
styremgtene. Det er videre etablert en god kontakt med de tillitsvalgte (fra Finansforbundet) i
styret. Pensjonskassen har na en god soliditet (malt opp imot det myndighetsbestemte
regelverket) og aksjeandelen er gkt gjennom 2025 og forventes gkt de kommende arene. | tillegg
til god kontakt med de tillitsvalgte i styret i pensjonskassen, er det ogsa etablert dialog med de
andre fagforeningene i GF ASA samt de ansatte som ikke er organisert, men som har
ytelsespensjon. Med andre ord morgendagens pensjonister.

Nar det gjelder forventet avkastning og mulighet for regulering i 2026, er dette informasjon som
ikke kan deles fra styremgtene. Finansmarkedene er fortsatt urolige, mye grunnet en viss mann
over dammen! — og de som styrer finansene til daglig i pensjonskassen sgker hele tiden etter
gode (bedre) plasseringer av vare pensjonsmidler. Var representant i styret har uttrykt tilfredshet
med utviklingen gjennom 2025.
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2025

+ 19. mars ble arsmgtet for 2025 ble avholdt i hht vedtektene i Skolestua i SG 21. Referat
fra arsmgte er sendt medlemmene og det finnes ogsa pa var hjemmeside.

+ 21.maivar det byvandring med Lars-Fred Bgrja og Bjarn Ivar Fjellheim pa Gamle Aker.

+ 11.junivar det dagstur til Ramme Gard i Hvitsten.

+ 22.-26. september giennomfgrte vi utenlandsturen til Porto og Duorodalen. Eget
reisebrev om turen ligger pa hjemmesiden.

+ 20. oktober hadde vi Quis pa Dovrehallen i Oslo.

+ 20.november mgtes viigjen til julebord i Kantinen i SG21, og det ble servert deilig
julemeny.

+ 18.desember er det julekonserti Oslo Konserthus.

Styret er opptatt av & holde kontakt med lokalforeningene. Som vanlig inviterte vi lokallagene til
et mgte med hovedstyret, forut for arsmatet, den 19. mars.

Vi kommer til 4 legge ut arrangementer for 2026 pa vare hjemmesider, sa snart det blir mulig a
melde seg pa4, slik vi har gjort det i 2025. Vi oppfordrer derfor alle medlemmer & holde seg
oppdatert via hjemmesiden.

Vi setter stor pris pa initiativ og forslag til spennende arrangementer og turer fra alle
medlemmene vare. Vi vet turer arrangert av lokallagene har veert populeere. Alle arrangementer
og turer ma ikke ngdvendigvis arrangeres fra hovedstyret. Norge er et spennende, vakkert og
variert land, sa veldig mye interessant skjer i byer og bygder rundt i landet.

Styret forsgker hele tiden & finne arrangementer som kan passe for alle medlemmer. Vi har dette
i tankene hele tiden nar vi skal sette sammen aktiviteter fremover. Innspill til turer og
arrangementer mottas med takk, ingen forslag er for sma og enkle eller for ambisigse. Vi ser
fram til & here fra dere.

Det er mulig for medlemmer av pensjonistforeningen a leie feriesteder. Falg
folgende link

Ny bruker: https://app.cabinweb.no/no/register/employee/gjensidige

Om du er registrert fra for, prav her: https://app.cabinweb.no/no/login/company/gjensidige

PENSJONISTFORENINGENS PROGRAM FOR 2026

Folgende arrangementer legger vi opp til i 2026

- Arsmegte i mars

- Quizifebruar

- Guidet tur/Byvandring i Oslo omradet i mai

- Dagstur sommerijuni

- Utenlandsturilgpet av september 2026

- Quizioktober

- Billetter til teater, musikaler eller konserter — hgst
- Julearrangement/middag november

- Julekonsertidesember

- Det kan komme ytterligere aktiviteter
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Vi ma ta forbehold hva vi kan fa til, nar og hvordan, derfor kan vi ikke gi dere mer presis
informasjon pa noen av arrangementene. Fglg med pa hjemmesiden.

Som alltid gjelder fglgende:

e Allevil fa invitasjon til arrangement/turer. Informasjon og pamelding vilkomme i god tid
fgr arrangementet finner sted. Hold hverandre informert, spesielt hvis dere kjenner noen
som ikke har tilgang til data

e Forde fleste arrangementer/turer i 2026 vil det veere et begrenset antall plasser

e «Fogrsttil mglla» gjelder som alltid. De som ikke kommer med, blir kontaktet

e Som oftest vil det bli krevet et minimum antall deltakere for gjennomfaring

Smittevernhensyn vil alltid veere i fokus, sa pass pa at dere har de ngdvendige vaksiner osv.,
spesielt hvis dere skal vaere med pa turer utenlands.

KONTAKTPERSONER | GJENSIDIGES PENSJONISTFORENING

HOVEDSTYRET

Leder Nils-Ola Halvorsen Tlf. 90893837 e-post: nilsolahalvorsen@gmail.com
Kasserer Tor Ingar Nordby Tlf. 90627368 e-post: toringarn@gmail.com

Sekreteer May Brit Sarheim TUIf. 90661960 e-post: may-brith.sarheim@outlook.com

Styremedlem Tordis Lund Andersen TIf. 95445066 e-post: tordislund50@online.no

Styremedlem Kjell Guttorm Berger TIf. 99621875 e-post: kjellguttorm@yahoo.no

Styremedlem Erik Jordet Tlf. 90587069 e-post: er-jorde@online.no

Varamedlem Brit Gyllenhammar Tlf. 48384112 e-post: britgyllenhammar@gmail.com

Fra Gjensidige Tone Hggvard TIf. 45038288 e-post: tone.hogvard@gjensidige.no

Valgkomite: Grete Lagge, Ida Anker, Tore Vagsmyr

LOKALLAG:

Vest Leder Bente Qijordsbakken TIf 99248117 e-post: benorunn@online.no
Innlandet Leder Elisabeth Hustad Knutsen TIf 92040108 e-post: hustad52@hotmail.com
Midt- Norge Leder Audun Johnsen TIf 91337626 e-post: audunjaj@gmail.com
Nord Leder Sollaug Ingebrigtsen TIf 99231310 e-post: so-in@online.no

Mgre og Romsdal Leder Roar Tynes TIf 94880142 e-post: rotyn@online.no
Telemark Leder Elin Foss TIf 97124223 e-post: elinfoss59@online.no

(Ser — IKKE AKTIV)
(Ser-Rogaland - IKKE AKTIV)
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NOEN TIPS OM HVOR MAN HENVENDER SEG FOR A FA SVAR PA SPGRSMAL:

Pensjonsspgrsmal for dem som far pensjon fra Gjensidige Pensjonskasse:
Tone Haggvard, Tlf. 45038288 eller e-post giensidige.pensjonskasse@gjensidige.no

Pensjonsspgrsmal for dem som far pensjon fra DNB:
Kjetil Haukeland, TIf. 93407322

Pensjonsspgrsmal for dem som far pensjon fra Gjensidige Pensjonsforsikring:
E-post: pensjon@gjensidige.no eller tif. 21407689

Firmaer som gir rabatt til ansatte og pensjonister: Viser til hjemmesiden.

Rabatt for ansatte/pensjonister pa egne forsikringer i selskapet: TIf. 915 03100.

STYRET ONSKER DEG OG DIN FAMILIE
EN RIKTIG GOD JUL OG ET GODT NYTTAR
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